
ر ارياخو ا

،ك   د مد ،ثب  ي  ع ت   اف ماو  ت ذ ،ياج 

ال  ا قاا شك شت ا ا  او  مضو   عا  نظو مي  .

 ل في.دو او  ضو ،وا ضا ا و يا ا  وند

ا  شگا شكد  )ا/  ا   ستند  و ا ت هد اد  ك ز و ا04

04هو/ل     )حداو گر ( عد ا  041040   )

هو /او گر  حدت  ل شكل  ك :ندا

-  ب ،ا ،ا اند: ز ا يما 

- .ند شكي ...  کح ک ،ا ، ا ،خد  ا و ص اند: ا يما ط و 

 عا   ا لر ا اد هو/با نظو مي ا  ل فيو ياا

وا ضا  ضو وآ ،جا ضا  ( او اا ،/ اتاو ا

ما ميم ( ضا   او  شكي  نما  ،) ... 0 ز ،)ضو  ا لآ  وآ ا

 ظا ،او  ضا يا  بتن يعا ص يا ،او  د ز سا  ا

يس  ا  او.ند جا

 او وآ ايا و   ضو و جا /:دذ

 ا  بتو

  ب يما  بتو

 ا  بتو 

 ...  کح ک ،ا ، ا ،خد  ا و ص اند: ا يما ط و



تور شکی عماياخو

سيا   ا قويا بتو د(ا، ق ا ،ک ح  کزتم)  عا 

جا و. ذ اا و بتو ًعمو  زء عا  و او 

/تما /ود آ. مي ه ما  شكي ااو  كا ابتو .

 دها  ک او ز  ژتPHC کز کم آ « ل  تا 

». قط و  ژت دو هي آ  م د  يش دا. ضا ا امز 

ند دۀي ستند کم   نك  کو  ص د و اآ عمو ااا   خ .

او ا  ندو وآ ک  ق  اند اد ل  ست   ك .کنند مي

كا ا  او   ک ق کسا ک  شك ج دک، ندو آ   کنند.

گرها او باد  ا ،ا و  كکو ک  و نظم گكد  الکنند 

 يعا  اآ کم با . کم با  نجا و ك  ما تما  ظ ت 

و ک کم م  تنا ي    شك شت ا وو ک اآ  ك  

  ديو د، شكيد .    ما فا   ت تذ ،ياج ال 

 ا قا ا گ  کزم .ا او ک نو ا ما با يز يدا دو، 

 ا رو اا ادزما ک   ا ي اض   دو ي دکنند 

تخصص دد. تخصصي مك  نا  اقا  يدأ  سا ک کنند  اآ ًا  

ق   اش ا .نداا او ًامد و هه ال کنند بت  

ا او ا يز   جا شكيد  .ا اوجا بكا يككت ستند 

ک   ا دا ا ا کسا ک ما شكد ، فتگو ،مو ال م ک   گكد  

 فتگو يكت کمبا  ند. با   جا دو  اکس ک  ا 

سا شا  ا کنند سا سيا ک ک   ح شكي  ال  د نندک  ا  ا 

شا شك ، نا دا. 

 



گر شکی هادتا:او

  )جا  قيق( او  5ا5. د شكي ضو ف

 ( تمکز  ح   آ FGD.دا  )

 قيو  ک ( ب      ح و شك  ين  اها   تاا

د ک اد  )س يز  ب  او جا  و س .ي

 .دا  )هو/ ل (  سهي   

ق:او گر  ها

 .د   سهي ق هو /ل  : سهي

 قيو  ک  او  ضا    ب : بح و كش ين  ا

ها  ،تا.دا  ضا ا بو و  و  ب  او ا

 : ضو شا اآ ا شك ک ضا ا لا  ضا ا کم ا 

کند ل ا يأ  اد، قا ايماي آ بيع  ا د  كاد ا  و ت کا

اد. و 



1پیو

"قوااو گر هبر ا همکا"

:تاه ا

..............................

ا ا د کز ا

:ل

.........................................

گاا ا:هد ا/ل

..........................................

 ب وا ا  ا

: او.......................
..................... :ما ما

:وك ح آ

.............................................................................................

عيو ل

شت د ج تذ ت     او اکم  وآ ،شتيبا تق اا

 م  کنا آ ککنند. د تقا ا ثب خص غييما ا  ل   گود

 ب يفتد. فا ا ،هد   ست او ا مند با كز وآا ند

 فا ل ند قا ند  سهي   ا قاو   کنند. تيجي شت مكا 

. ا اا  

نب ، ضا کشا  دسا ا او  بقسي  کذ     کاد  اا ا

 د ضا يا  اکنند



:ب وآ

 ظا  د ما ،هو / ل  جا  او  بوآ  ي وآ اند.

  ا د.و  د متو  کپ  او  ب ،  لا او ا

.کنند

كم يا:

 و د و د ا  نظ ا ب .ي  ا د    يز او 

كم ،و كمما  ل   ت و اهو ند./  وا ص ا

 كم  ب يول  .وهو /. ا آند سئو

نجا عيو     دويسئو دا جا   مكا ا  کن ا  ک ا

 قو د  د  يد  ک عنا   يس  يم کا ا نجا مچني .کن

 کم او  و ل ما کن.کند

.............. : ب ................................................ ا......................................... :ضا

ل  هوضا /:.................................................................................................. :ا



کپز و شگایر

دپرياخو ا ر

:تاهر ا  هد بک:هد خا /ل پايگاياخو ر وو:

ر بر ا:حضو :ياخو ر وجار ضا عد:

ا  ا

اوگ

گرعضا

او  و د جا اد /هو و د جا اد
ل

اا


ايت
ا
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ازيو سهي:: کنند كمي ا

*تياا  ایس چاو گر پال  /هو وا4بحا.و 



فرس صوياخو ر

 

 

 

 

 

: ااب:

س ز ا::س ز كا

شخصااو گر عضا

ا  ا

وخاضا

ياخو ر

ما ماضاا  ا

وخاضا

ياخو ر

ما ماضا

-9-

-4-

1--

0--

5-1-

6-0-

7-5-

8-

ادد و:

توکا:س

:ح و اوو

اصو يگي سئو ضو عيي ا س اصو)صو ت و (: 

:عد س كا  ا ،کا تو عيي



خد ا 

ا، هد کپز وآ

.........................کپز و شگا /شکد هد عا

............................ تاهر هد رز

....................ل ا اخد رز

پايگا/هد خا .................................ل

کرمپاي یس چياخو ر

انارقلوط /هو

.....يا(پاي ا....).........

 



ينجدتا

يا عی

خیرحد تیاا

.   بد ين ي وآ ا

. ک ک

د ين ي وآ ا   ک1

.

س ز ضا کشا ا  وا.

ا كبا ا د و  س ز

د کشا74ز  دشا ضا/ د





1.
کا تو؟ د تو عد س ز  



0.

 ستند  س  ز ،او  ب

ا. ک

ز  اد او  ب  

 اد ک ا هو /ل  ناکا

 ،د ز )قيق  جا( س   

حو ل /هو   ستند  ز

د.



5. ز  و قاد ت   اض

کنند.
 بصا 14ا ضا د



6.يا ا تنا   د  ا ح

. و  ضا
 بصا 14ا ضا د



7.کا  نج   د  ا ح

د ضا ل ا ب شك.
 بصا 14ا ضا د



ستند..8    ضو   ضا بصا 14ا ضا د

9.جا   نظ و   اض

ب/گاا  و ن  ا ب ا

کنند.  ع هد ا

يكت د 84 اض د

ا ب  و  جا  ن ي  ا و 

ن 



 
:او گر ا...........................................................

چ کمی ا:یس....................

كنند کمی گوا ا  اچیس........................................................ :

:ل حد1:تیاز: ا فر5/0تیاز یر:


